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Wer sind wir Menschen, Allméchtiger,
Schopfer des Alls und dieser Erde, auf der
wir leben, dass wir DICH Vater nennen
und zu DIR rufen diirfen? Was fiir ein Pri-
vileg, welch ein Anrecht!

Wie oft griiffien wir untereinander mit den
Worten: ,Wie geht's?” Oftmals ist die Ant-
wort, die wir erwarten: , Es geht.” Bitte jetzt
keine echte, ausfiihrliche Antwort oder gar
eine, die vielleicht die ganze Krankenge-
schichte enthalt. Soweit reicht das wahrhaf-
tige Interesse an unserem Nachsten haufig
nicht.

Wahrhaftiges Beten, ein wirkliches Ge-
sprach mit unserem Vater im Himmel, for-
dert Zutaten, damit es gelingen kann.

Eine Zutat ist, dass wir wissen, an wen wir
unsere Gedanken und Worte richten. Wis-
sen wir, wer unser Gegeniiber ist? Kénnen
wir unseren Gott und Vater , von der Seite
her” anquatschen, im Vorbeigehen oder gar
,von oben herab”? Ist uns bewusst, dass
wir mit dem sprechen, der die Allmacht in-
ne hat? Achten wir das?

Eine weitere Zutat: Sind wir bereit Zeit zu
geben, uns Zeit zu nehmen, um mit Gott zu
sprechen? Oder geht alles nur im Multitas-
king-Betrieb: Wir machen das, was wir fiir
wichtig erachten und so ganz nebenbei

flitzen” ein paar Gedanken oder Worte
gen Himmel. Welche Wertschatzung Gott
gegeniiber folgt aus solchen Zurufen?

Und noch eine Zutat: Lassen wir Gott die
Freiheit, die er uns gewahrt? Machen wir
unseren Herrn und Gott nicht oft zu unse-
rer Marionette? Er soll tun, was wir wiin-
schen, er soll so antworten, wie wir es er-
warten. Welcher Respekt unserem Schopfer
gegeniiber folgt aus derartigen Erwartun-
gen?

Und noch etwas fehlt: Sind wir bereit zu
horen und zuzuhoren? Aber bitte, wie soll
das denn gehen, schliefSlich treffen keine
Schallwellen von Gottes Stimme in unserer
Sprache an unser Ohr. Horen funktioniert
mit unserem Herzen, nicht mit unserem
Verstand. Jeder kann so horen, und das
kennt auch jeder. Dieses mit dem Herzen
horen, ist nur allzu oft von unserem Ver-
stand , uibersteuert”.

Tragen wir das was uns bewegt vor unseren
Gott, Lob und Dank, auch unsere Bitten,
unsere Angste und Note. Mit kleinen ,, Stof3-
gebeten” beleben wir unsere Beziehung zu
ihm. Wenn wir Gott, unseren Gesprachs-
partner und das Gesprach mit ihm ernst
nehmen, dann kann wahrhaftiges Beten ge-
lingen.

Markus Deitmerg

Es gibt Zeiten, da mir das Beten, das
Sprechen mit Gott, schwer fallt.

Mir scheint dann, als hatte ich den
Geschmack am Glauben verloren.
Ich fithle mich miide, arm und
sprachlos. Was tun? Meine Erfah-
rung:

Wenn kein Gebet geht - kein Vater-
unser, kein Psalm, kein Lied, kein
Stofsgebet — gehe ich in die leere Kir-
che, setze mich still in eine Bank.
Mein Blick verweilt beim Kreuz,

beim ewigen Licht, beim Tabernakel.

Ich habe keine frommen Gedanken
oder gar Gebete. Eher fiihl ich mich
wie ein Hund, der einfach zu Fiifsen
seines Herrn liegt und nur da ist ...
Ich setze mich der Gegenwart Gottes
aus — ohne Erwartung, ohne Echo.
Wiinsche vage, dass er mich wahr-
nehme - auch wenn ich nichts merke.
Irgendwo habe ich einmal gelesen,
dass so das Gebet der Armen sei ...
,mitunter / spiire ich nichts / mitun-
ter / werde ich gesptirt ...”

René Possél




